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Содержание конкурсных испытаний
 	Муниципальный  этап Олимпиады состоит из двух туров (теоретико-методического и практического). В нем принимают участие учащиеся 7-11 классов образовательных учреждений. Все виды испытаний должны проходить отдельно среди учащихся разного пола и в следующих двух возрастных группах:
1 группа – 7-8-е классы (юноши, девушки);
2 группа – 9-11-е классы (юноши, девушки).
 	Участники Олимпиады допускаются до всех предусмотренных программой испытаний. Промежуточные результаты не могут служить основанием для отстранения от участия в Олимпиаде.                                                                                           
 Теоретико-методический тур проводится во всех возрастных группах по тестовым вопросам и является обязательным испытанием муниципального этапа. Использование мобильных телефонов и других средств связи, а также общение между участниками во время выполнения задания не разрешается. Продолжительность теоретико-методического испытания – не более 20 минут. По окончании указанного времени участники обязаны сдать бланки ответов членам жюри или дежурным педагогам. Бланки ответов впоследствии шифруются и проверяются членами жюри по ключам, предоставленным центральной предметно-методической комиссией. Теоретико-методическое испытание заключается в ответах на тестовые вопросы, сформулированные в соответствии с программными требованиями к уровню знаний учащихся соответствующей возрастной группы основной и средней полной школы по образовательной области «Физическая культура». 
Практический тур. Практические испытания заключаются преимущественно в выполнении упражнений базовой части школьной примерной программы по предмету «Физическая культура». Количество практических испытаний на муниципальном этапе Всероссийской олимпиады равно трем. Виды практических испытаний должны выбираться предметно-методической комиссией – два любых практических испытания из разделов: гимнастика, легкая атлетика, спортивные игры; третье испытание – из вариативной части региона или испытание по прикладной физической культуре «Полоса препятствий». 
Победители  и  призеры  муниципального  этапа  Всероссийской  олимпиады  школьников должны определяться по результатам набранных баллов за выполнение всех видов заданий на всех турах. Баллы начисляются в соответствии с местом (рангом), занятым участником по результатам отдельных испытаний. Итоговый результат каждого участника подсчитывается  как  сумма  баллов  (рангов),  набранных  им  за  выполнение  каждого  задания  –  чем меньше сумма, тем выше результат. 
В  случае  равенства  результатов  нескольких  участников  при  выполнении  отдельных заданий им начисляется количество баллов, являющееся средним арифметическим от суммы занятых мест.
Итоги олимпиады должны определяться отдельно среди девушек и юношей  в каждой возрастной категории.
Окончательные  результаты  участников  фиксируются  в  итоговой  таблице,  представляющей собой ранжированный список участников, расположенных по мере возрастания набранных ими  баллов.  Участники  с  одинаковыми  баллами  располагаются  в  алфавитном  порядке.  


Перечень материально-технического обеспечения в зависимости от
предложенного содержания и примеров заданий
Материально-техническое обеспечение каждого вида испытания муниципального
этапа Всероссийской олимпиады школьников по предмету «Физическая культура» зависит от предложенного предметно-методической комиссией содержания и примеров заданий программы олимпиады.
При проведении испытания по гимнастике, в зависимости от содержания предложенных заданий, необходимо иметь соответствующее спортивное оборудование: акробатическую дорожку, вокруг которой должна иметься зона безопасности шириной не менее 1,5 метров, полностью свободная от посторонних предметов. 
При проведении испытаний по спортивным играм (волейболу, баскетболу, футболу
и др.) рекомендуется выполнять контрольные упражнения на площадке со специальной
разметкой для игры в соответствующий вид спорта. Вокруг площадки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов. Также для проведения испытания необходимо иметь соответствующие снаряжение
и инвентарь (сетка, мяч, ворота, фишки и др.).
При проведении теоретико-методического задания учащиеся должны быть обеспечены всем необходимым для выполнения задания: авторучкой, вопросником, бланком ответов.
Список литературы, интернет-ресурсов и других источников для 
использования при составлении заданий муниципального этапа
Бутин, И. М. Физическая культура: 9-11 классы : учебное пособие для учащихся
общеобразовательных учебных заведений / И. М. Бутин, И. А. Бутина, Т. Н. Леонтьева, С.
М. Масленников. – М. : ВЛАДОС, 2003.
Гурьев, С. В. Физическая культура. 8-9 класс : учебник / С. В. Гурьев, М. Я. Ви-
ленский. – М. : Русское слово, 2012.
Матвеев, А. П. Физическая культура. 6-7 класс : учебник / А. П. Матвеев, Ю. М.
Соболева. – М. : Просвещение, 2012.
Матвеев, А. П. Физическая культура. 8-9 классы : учебник для общеобразователь-
ных учреждений / А. П. Матвеев. – М. : Просвещение, 2012.
Погадаев, Г. И. Физическая культура. 7–9 классы : учебник / Г. И. Погадаев. – М. :
Дрофа, 2012.
Примерная программа для учащихся X-XI классов общеобразовательных учрежде-
ний с углубленным изучением предмета «Физическая культура» ; под ред. А. Т. Паршико-
ва. – М. : Просвещение, 2000.
Физическая культура. 1-11 классы : комплексная программа физического воспита-
ния учащихся / В. И. Лях, А. А. Зданевич. – Волгоград : Учитель, 2013.
Физическая культура : рабочие программы. 5-9 класс / А. П. Матвеев. – М. : Про-
свещение, 2011.
Физическая культура. 5-6-7 классы : учебник / М. Я. Виленский, И. М. Туревский,
Т. Ю. Торочкова. – М. : Просвещение, 2011.
Физическая культура: учебник для учащихся 10-х классов образовательных учреж-
дений с углубленным изучением предмета «Физическая культура» ; под общ. ред. А. Т.
Паршикова, В. В. Кузина, М. Я. Виленского. – М. : СпортАкадемПресс, 2003.
Физическая культура: учебник для учащихся 11-х классов образовательных учреж-
дений с углубленным изучением предмета «Физическая культура» ; под общ. ред. А. Т.
Паршикова, В. В. Кузина, М. Я. Виленского. – М. : СпортАкадемПресс, 2003.
Физическая культура 10–11 классы : учебник для общеобразовательных учрежде-
ний ; под ред. В. И. Ляха. – М. : Просвещение, 2011.
Физическая культура. 9-11 классы : организация и проведение олимпиад : рекомен-
дации, тесты, задания ; авт.-сост. А. Н. Каинов. – Волгоград : Учитель, 2009.
Периодические издания:
Спорт в школе : журнал.
Спорт в школе : газета (Издательский дом «Первое сентября»).
Физическое воспитание в школе : журнал.
Физическая культура в школе : журнал.
Интернет-ресурсы:
Сайт учителя физической культуры. - http://fizra137.narod.ru . – Июнь 2013.
Физкультура в школе : www.fizkulturavshkole.ru . – Июнь 2013.
Я иду на урок физкультуры. - http://spo.1september.ru/urok . – Июнь 2013.


1. ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ
ГИМНАСТИКА
ПРОГРАММА КОНКУРСНОГО ИСПЫТАНИЯ ПО ГИМНАСТИКЕ
Испытания девушек и юношей проводятся в виде выполнения акробатического упражнения, которое имеет строго обязательный характер. В случае изменения установленной последовательности элементов упражнение не оценивается и участник получает 0,0 баллов. Если участник не сумел выполнить какой-либо элемент, оценка снижается на указанную в программе стоимость элемента или соединения, включающего данный элемент.
Упражнение должно иметь четко выраженное начало и окончание, выполняться
слитно, без неоправданных пауз с фиксацией статических элементов не менее 2 секунд.
Общая стоимость всех выполненных элементов и соединений составляет максимально возможную оценку за трудность упражнения, равную 10,0 баллам. Участники имеют право выполнять упражнение полностью или частично. Если трудность выполненной части упражнения равна или менее 6,0 баллов, упражнение будет считаться не выполненным и участник получит 0,0 баллов.
Судьи оценивают качество выполнения упражнения в сравнении с идеально
возможным вариантом исполнения. Для выполнения упражнения участникам предоставляется одна попытка.
7-8 КЛАССЫ
Юноши
	
	И.п. – о.с. 

	Баллы

	1.
	Шагом вперёд равновесие (держать) – выпрямиться в стойку руки вверх
	2,0


	2.
	«Старт пловца» - кувырок вперёд прыжком – кувырок вперёд
	2,0

	3.
	 Два кувырка назад
	2,0

	4.
	Встать руки вверх и махом одной, толчком другой переворот в сторону («колесо») в стойку ноги врозь
	3,0


	5.
	Приставить ногу, приняв положение «старт пловца» и прыжок вверх прогнувшись ноги врозь
	1,0



Девушки
	
	И.п. – о.с. 
	Баллы

	1.
	Махом одной, толчком другой переворот в сторону
	3,0

	2.
	Приставляя ногу поворот спиной в сторону движения и кувырок назад
	2,0

	3.
	Перекатом назад стойка на лопатках (держать)
	2,0

	4.
	Перекат вперёд в упор присев – прыжок с поворотом на 180
	2,0

	5.
	Кувырок вперёд – прыжок вверх прогибаясь
	1,0


9–11 КЛАССЫ
Юноши
	
	И.п. – о.с. 
	Баллы

	1.
	Отставляя правую (левую) на шаг в сторону, руки в стороны – наклон прогнувшись (обозначить) и из упора стоя ноги врозь силой согнувшись стойка на голове и руках (держать)
	2,0


	2.
	Опуститься в упор присев – встать, руки вверх - махом одной, толчком
другой стойка на руках и два кувырка вперёд в упор
присев...
	3,0


	3.
	 Два кувырка назад
	2,0

	4.
	Выпрямиться в стойку руки вверх – переворот в сторону и приставляя ногу
поворот направо (налево) в направлении движения
	1,0


	5.
	Кувырок вперёд – прыжок с поворотом на 360
	2,0


Девушки
	
	И.п. – о.с. 
	Баллы

	1.
	«Старт пловца» – кувырок вперёд прыжком
	1,0

	2.
	Прыжок ноги врозь – кувырок вперёд ноги скрестно правой и поворот налево кругом.........
	1,0


	3.
	Перекат назад в стойку на лопатках (держать).
	1,0

	4.
	Лечь на спину – мост (держать) и поворот кругом в упор присев
	2,0

	5.
	Кувырок назад и встать руки вверх
	1,0

	6.
	Махом одной, толчком другой переворот в сторону
	2,0

	7.
	Приставляя ногу поворот налево (направо) в сторону движения – кувырок
вперёд - прыжок вверх прогибаясь ноги врозь.
	2,0



СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
Волейбол
7-8 КЛАССЫ
Юноши, девушки
Конкурсное  испытание  заключается  в  выполнении  технико-тактических  действий игры в волейбол: передачи двумя руками через сетку в три разные зоны площадки соперника с собственного набрасывания мяча. Исходное положение участника и зоны попадания мяча при передаче определяются предметно-методической комиссией. Участник выполняет 6 передач –  3 сверху и 3 снизу. За выполнение каждой передачи (при условии, что мяч перелетает через сетку и опускается в пределах обозначенной зоны волейбольной площадки) начисляется 3 очка. За подачу в сетку или за пределы площадки очки участнику не начисляются. 
Штрафные санкции, при которых вычитаются очки, определяются предметно-методической комиссией.
9-11 КЛАССЫ
Юноши, Девушки
Конкурсное испытание заключается в выполнении технико-тактических действий игры в волейбол: прямые нападающие удары на точность с собственного подбрасывания мяча. Площадка  соперника  (сторона  «Б»)  делится  на  шесть  зон.  Удары  выполняются  из  зоны  3 (сторона «А»). Учитывается результат из шести попыток. Каждое точное попадание в зону оценивается в 3 очка. В зачет идет сумма очков всех ударов. За подачу в сетку или за пределы площадки очки участнику не начисляются. Штрафные санкции, при которых вычитаются очки, определяются предметно-методической комиссией
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Контрольное испытания по БАСКЕТБОЛУ 
Юноши и девушки 9-11 классы
Программа выступления
Участник находится за лицевой линией (фишка-ориентир №1) лицом вперед. По сигналу участник ускоряется лицом вперед вдоль боковой линии до фишки-ориентира № 2, оббегая  ее,  выполняет  поворот  и  приставным  шагом  правым  боком  перемещается  к  линии  
штрафного броска. После выполнения по очереди трех штрафных бросков, участник движется приставными шагами левым боком к фишке-ориентиру № 3, оббегает фишку и с ускорением бежит к фишке-ориентиру № 2, где находится мяч. Участник берет мяч и правой рукой  ведет мяч к фишке-ориентиру № 4, левой рукой ведет мяч к фишке-ориентиру № 5 и  правой  рукой ведет мяч к фишке-ориентиру № 6, таким образом, ведение осуществляется дальней  рукой от фишки-ориентира. После прохождения фишки-ориентира № 6 ведет мяч к щиту и выполняет бросок в корзину после двух шагов из-под щита.
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	Фиксируется время преодоления дистанции и точность броска. Остановка секундомера осуществляется в момент касания мячом площадки после броска в корзину из-под щита. В 
случае  непопадания  участник  имеет  право  выполнить  две  дополнительные  попытки.  Если участник уходит с площадки, не выполнив дополнительные попытки, то к его времени выполнения задания прибавляется по10 сек за каждый несовершенный бросок. Если участник из 3 бросков, совершенных из-под щита, не попал ни разу в кольцо, он наказывается штрафом  –  5 секунд. За каждый неточный штрафной бросок добавляется по 5 секунд. Если конкурсант заступил за линию штрафного броска  –  мяч не засчитывается, и ему начисляются 5 штрафных секунд. За каждое нарушение правил в технике ведения мяча (пробежка, пронос мяча, двойное ведение, неправильная смена рук, касание фишек-ориентиров) участнику к его фактическому  времени  прибавляется  за  каждое  нарушение  по  1  секунде.  За  необбегание фишки-ориентира и перемещение неуказанным способом добавляется по 3 штрафных секунды. 

Юноши и девушки 7-8 классы

Участник находится на середине лицевой линии площадки лицом к фишке №1, мяч находится впереди участника на площадке. По сигналу конкурсант берет мяч №1 выполняя ведение движется к фишке №1 и обводит ее с левой стороны, дальше ведет мяч к фишке № 2 и обводит ее с правой стороны, далее ведет мяч к фишке №3 и обводит ее с левой стороны. Далее ведет мяч к центральному кругу и выполняет обводку центрального круга с правой стороны против часовой стрелки. После обводки ведет мяч к штрафной линии и выполняет один штрафной бросок в кольцо, после броска бежит ко 2 мячу и выполняет ведение движется к фишке №4 и обводит ее с правой стороны, дальше ведет мяч к фишке № 5 и обводит ее с левой стороны, далее ведет мяч к фишке №6 и обводит ее с правой стороны. Продолжает движение к центральному кругу и выполняет обводку центрального круга с левой стороны по часовой стрелки. После прохождения круга движется к кольцу и выполняет бросок в корзину после двух шагов из-под щита. 
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Оценка исполнения
Фиксируется время преодоления дистанции и точность броска. Остановка секундомера осуществляется в момент касания мячом площадки после броска в корзину после двух шагов из-под щита. В случае непопадания в корзину после двух шагов участник имеет право выполнить две дополнительные попытки. Если участник  уходит с площадки, не выполнив дополнительные попытки, то к его времени выполнения задания прибавляется по 10 сек. за каждый не совершенный бросок. Если участник из 3 бросков, совершенных из-под щита, не попал ни разу в кольцо, он наказывается штрафом – 7 секунд. Если участник, не попал штрафной бросок к его времени прибавляется 6 сек. За каждое нарушение правил в технике ведения мяча (пробежка, пронос мяча, двойное ведение, неправильная смена рук, касание фишек-ориентиров) участнику к его фактическому времени прибавляется за каждое нарушение по 1 секунде. За необбегание центрального круга добавляется 15 сек. штрафного времени, за смену направления движения 10 секунд. Касание центрального круга мячом или любой другой частью тела (за каждое касание по 2 сек) За необбегание. фишки и перемещение неуказанным способом добавляется по 5 штрафных секунды за каждое несовершенное оббегание. 





7-8, 9-11 КЛАССЫ
Футбол

На середине лицевой линии игрового поля устанавливаются ворота (3 х 2 м). На
расстоянии 10 м и 11 м от линии ворот располагается 3 пары мячей. В 6 м вправо и влево
от боковых стоек ворот и в 2 м вправо от левой стойки ворот на расстоянии 10 м находятся первые мячи. В 5 м вправо и влево от боковых стоек ворот и в 1 м влево от правой стойки ворот на расстоянии 11 м находятся вторые мячи. На 20 м от линии ворот устанавливается три контрольные стойки, 1 стойка (старта) находиться напротив ближнего к ней мяча 1-й пары мячей, вторая стойка напротив центра ворот, третья (финишная) стойка напротив ближнего к ней мяча 3-й пары мячей. По сигналу участник стартует от первой контрольной к стоящей слева паре мячей, наносит удар верхом левой ногой по мячу, стоящему на 10 м расстоянии от линии ворот. Затем, вернувшись назад, оббегая стойку, движется ко второму мячу левой пары и наносит удар по воротам низом левой ногой. Ударив, участник бежит ко второй контрольной стойке (центральной). Обегая ее, участник движется к мячу второй пары,
находящемуся ближе к воротам и наносит удар верхом любой ногой. Затем, вернувшись
назад, оббегая стойку, движется ко второму мячу центральной пары и наносит удар по
воротам низом любой ногой. Ударив, участник бежит к третьей контрольной стойке
(финишной). Обегая, участник движется к мячу третьей пары, находящемуся ближе к
линии ворот и наносит удар верхом правой ногой. Затем, вернувшись назад, оббегая
стойку, движется ко второму мячу правой пары и наносит удар по воротам низом правой
ногой и финиширует у третьей контрольной стойки.
Упражнение считается законченным, если участник пробил все шесть мячей в ворота и пересек линию финиша. Время определяется с точностью до 0,01 сек.
Штрафное время начисляется за следующие ошибки:
Удар по мячу не той ногой – плюс 5 сек;
Непопадание по воротам – плюс 15 сек;
Удар по воротам мячом, стоящим ближе к линии ворот, низом – плюс 3 сек;
Удар по воротам мячом, стоящим дальше от линии ворот, верхом – плюс 3 сек;
За каждое необбегание стойки – плюс 10 сек
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ПРИМЕР: 
ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
Юноши и девушки 7-11 классы
Оценка действий участника начинается с момента принятия исходного положения. Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх рука.
 Перед началом выступлений участникам предоставляется разминка из расчета не более 30 секунд на одного участника.
Программа выступления
Испытания состоят из преодоления с учётом времени комплексной полосы препятствий, составленной из семи двигательных заданий, требующих выполнения двигательных навыков прикладного характера, проявления быстроты, скоростно-силовых и двигательно-координационных способностей.
Победитель определяется по наименьшему времени, затраченному на выполнение всех заданий. При неправильном выполнении заданий к общему времени преодоления полосы препятствий судьями прибавляются штрафные секунды.
ЗАДАНИЕ 1. «Прыжок с разбега»
УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ: прямая 10 м; зоны приземления с контрольной разметкой.
ЗАДАНИЕ: с разбега выполнить прыжок, приземлившись за линиями юноши (2,5 м), девушки (1,5 м).
ОЦЕНИВАЕТСЯ: дальность приземления.
ШТРАФНЫЕ САНКЦИИ:
1. Приземление ближе указанных линий - + 5 сек.
2. Невыполнение задания -+15 сек
3. Касание или заступ за ограничительные линий любой частью тела - +5 сек.
ЗАДАНИЕ 2. «Метание набивного мяча»
УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ: гимнастический мат; два набивных мяча весом девушки (1 кг), юноши (3 кг), зоны приземления мяча с контрольной разметкой юноши (8 м), девушки (5 м).
ЗАДАНИЕ: И.п. сед ноги врозь лицом к сектору с разметкой, выполнить один бросок набивного мяча из-за головы на точность попасть в коридор юноши (2,5 м), девушки (1,5 м), далее встать и выполнить второй бросок лицом к сектору любым способом за линии ограничения юноши (8 м), девушки (5м). После второго совершенного броска участник бежит к третьему заданию, про-лазя под легкоатлетический барьер.
ОЦЕНИВАЕТСЯ: дальность полета мяча.
ШТРАФНЫЕ САНКЦИИ:
1. Приземление мячей до контрольной линии (за каждый мяч) - + 5 сек.
2. Невыполнение задания - + 15 сек.
3. Нарушение способа совершения броска (за каждое нарушение) - +5 сек.
4. Приземление мяча вне коридора - + 5 сек.
5. Непробегание под барьером - + 15 сек.
ЗАДАНИЕ 3. «Бег по бревну»
УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ: дорожка из гимнастических матов; среднее гимнастическое бревно высотой 50 см.
ЗАДАНИЕ: максимально быстро пробежать по гимнастическому бревну.
ОЦЕНИВАЕТСЯ: способность сохранять динамическое равновесие в условиях ограниченной опоры.
ШТРАФНЫЕ САНКЦИИ:
1. Падение с бревна (каждое падение) - + 5 сек
2. Невыполнение задания -+15 сек.

ЗАДАНИЕ 4. «Акробатика»
УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ: дорожка из гимнастических матов. ЗАДАНИЕ: выполнить максимально быстро подряд три кувырка вперёд. ШТРАФНЫЕ САНКЦИИ:
1. Невыполнение задания -+15 сек.
2.  Невыполнение одного из кувырков оценивается штрафом (каждый кувырок) - + 5 сек.
ЗАДАНИЕ 5. «Прыжки в скакалку»
УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ: квадрат 1,5 х 1,5 м на жёсткой поверхности, размеченный маркировочной лентой; гимнастическая скакалка.
ЗАДАНИЕ: выполнить 5 прыжков, вращая скакалку вперёд, и 5 прыжков, вращая скакалку назад.
ОЦЕНИВАЕТСЯ: навык выполнения прыжков в короткую скакалку и уровень развития двигательно-координационных способностей.
УКАЗАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ:
1.  В случае остановки вращения скакалки участник должен продолжить выполнение задания, доведя общее количество правильно выполненных прыжков до 5-и.
2.  Выполнив 5 прыжков с вращением скакалки вперёд, участник должен остановиться и начать прыжки, вращая скакалку назад. По выбору участника выполнение задания можно начать с прыжков, вращая скакалку назад.
3. После выполнения задания участник должен положить скакалку в маркированный квадрат.
ШТРАФНЫЕ САНКЦИИ:
1.  Участник не выполнил один или несколько прыжков - +5 сек (за каждый прыжок)
2. Участник не оставил скакалку в квадрате - + 5сек.
3. Невыполнение задания - + 15 сек.
ЗАДАНИЕ 6. «Переправа через гимнастического козла»
УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ: гимнастический козёл, зона приземления из гимнастических матов.
ЗАДАНИЕ: переправиться через мостик любым доступным способом.
ОЦЕНИВАЕТСЯ: навык преодоления препятствия.
УКАЗАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ:
1. Если участник не сумел переправиться с первой попытки, он имеет право на вторую попытку.
ШТРАФНЫЕ САНКЦИИ:
I. Невыполнение задания -+15 сек.
ЗАДАНИЕ 7. «Ползти по-пластунски»
УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ: дорожка из гимнастических матов с контрольной разметкой.
ЗАДАНИЕ: проползти по-пластунски юноши (8 м), девушки (5 м). После преодоления указанного отрезка участник финиширует в финишном створе.
УКАЗАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ: Ползти необходимо по мату, касаясь его грудью и животом. После достижения отметки окончания зоны выполнения задания, встать на ноги и далее бежать к финишу.
ШТРАФНЫЕ САНКЦИИ:
1. Невыполнение задания -+15 сек.
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Легкая атлетика
7-8, 9-11 КЛАССЫ
Юноши, Девушки
Испытания в данном виде спорта могут проводиться в различных видах легкой
атлетики (бег, прыжки, метания) – на усмотрение предметно-методической комиссии
муниципального этапа Всероссийской олимпиады школьников. Предметно-методическая
комиссия должна выбрать любой вид упражнений легкой атлетики соответственно
возраста и пола учащихся, а также должна разработать самостоятельно критерии оценки
результатов в этих испытаниях.
Теоретико-методический тур
7-8 КЛАССЫ
Инструкция по выполнению заданий (для участников)
Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к уровню знаний учащихся
общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура».
Задания объединены в 4 группы:
1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Ряд заданий оцениваются, если отмечены все зачетные варианты. Это условие указано в задании: «отметьте все позиции».
Выбранные варианты отмечаются, зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г». Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию.
Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл. Задания с
несколькими возможными вариантами ответов оцениваются в 0,5 балла, если указаны не все варианты, либо 0 баллов, если указана неправильная позиция.
2. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение вписывайте в соответствующую графу бланка ответов.
Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла.
3. Задания в форме, предполагающей перечисление известных Вам показателей,
характеристик. Записи должны быть разборчивыми. Жюри оценивает каждую, представленную Вами позицию.
Полноценно выполненные задания этой группы оцениваются в 3 балла.
4. Задание в форме, предполагающей графическое изображение содержания упражнений. Рисунки выполняются в бланке ответов. Записи должны быть разборчивыми. Жюри оценивает каждую, представленную Вами позицию.
Полноценно выполненные задания этой группы оцениваются в 2,5 балла.
Контролируйте время выполнения задания.
Полноценное выполнение третьей группы заданий потребует больше времени.
Время выполнения заданий – 20 минут.
Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.
Заполните  бланк ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, школу и класс, который Вы представляете.

Желаем удачи!


ОЛИМПИАДА 2014 – 2015
МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП (7-8 класс)
1.В первых известных сейчас Олимпийских играх, состоявшихся в 776 г.   до нашей эры, атлеты состязались в беге на дистанции, равной ...
а. Одному стадию.
б. Двойной длине стадиона.
в. 200 метрам.
г. Во время тех игр состязались в борьбе и метаниях, а не в беге.
2.Систематические и грамотно организованные занятия физическими  упражнениями  укрепляют  здоровье так как...
а. Хорошая циркуляция крови во время упражнений обеспечивает поступление питательных веществ к органам и системам организма.
б. Повышаются   возможности   дыхательной   системы, благодаря чему в организм поступает большее количество кислорода.
в. Способствуют повышению резервных возможностей организма.
г. При достаточном энергообеспечении организм легче противостоит заболеваниям.
3.  Смысл физического воспитания заключается …
а. В создании благоприятных условий для физического развития человека.
б. В обучении движениям и воспитании физических качеств человека.
в. В укреплении здоровья и профилактике заболеваний.
г. В повышении работоспособности и подготовленности человека.
Отметьте все позиции.
4. Основу двигательных способностей составляют...
а. Двигательные автоматизмы.
б. Сила, быстрота, выносливость.
в. Гибкость и координированность.
г. Физические качества и двигательные умения.
5. Силовые упражнения рекомендуется сочетать с упражнениями на …
а. Координацию.
б. Быстроту.
в. Выносливость.
 г. Гибкость.
6. Оздоровительное значение физических упражнений обуславливает их…
а. Содержание				б. Форма
в. Техника					г. Гигиена
7. Основой методики воспитания физических качеств является…
а. Возрастная адекватность нагрузки.
б. Обучение двигательным действиям.
в. Выполнение физических упражнений.
г. Постепенное повышение силы воздействия.
8. Подготовительные упражнения применяются,...
а. Если в двигательном фонде отсутствуют опорные элементы.
б. Если обучающийся недостаточно физически развит.
в. Если необходимо устранять причины возникновения ошибок.
г. Если  применяется   метод  целостно-аналитического упражнения.
9.  Завершите утверждение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.
Процесс становления и изменения биологических форм и функций организма, совершающийся под влиянием условий жизни и воспитания называется физическим… ________________________________________________________________.
10.   Завершите утверждение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.
Прыжок со снаряда в гимнастике обозначается как… _________________________________.
11. Для упражнений, используемых при воспитании выносливости, не характерна ...
а. Максимальная амплитуда движений.
б. Большая интенсивность.
в. Максимальная активность систем дыхания и кровообращения.
г. Активная работа большинства систем организма.
12.  Перечислите объективные показатели, которые Вы используете для оценки собственного физического состояния._________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

13. Документом, представляющим все аспекты организации соревнования, является…
а. Календарь соревнований					б. Правила соревнований
в. Положение о соревнованиях				г. Программа соревнований
14.	Правильное дыхание характеризуется ...
а. Более продолжительным выдохом.
б. Более продолжительным вдохом.
в. Вдохом через нос и выдохом ртом.
г. Равной продолжительностью вдоха и выдоха.

15. Запишите графически следующие упражнения:
	Название
	Изображение

	
И.п. – упор присев. 
1-2 – встать, руки вверх, прогнуться, левую назад;
3-4 – приставляя левую, вернуться в и.п.

	

	
И.п. – стойка руки на поясе. 
1-2 – шагом правой, опуститься в стойку на левом колене; 
3-4 – встать в и.п.

	

	
И.п. – сед. 
1-2 – упор лежа сзади прогнувшись, голову поднять; 
3-4 – опуститься в сед.

	

	
И.п. –  стойка руки в стороны.
 1 – прыжок ноги врозь, руки вперед; 
2 – и.п.;
3 – прыжок ноги вместе, руки в стороны; 
4 – и.п.

	




Вы закончили выполнение заданий.
Поздравляем!

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП ВСЕРОССИЙСКОЙ  ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ
7 – 8 класс
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ
Фамилия, Имя, Отчество___________________________________________________
Школа, класс_______________________________________________
БЛАНК ОТВЕТОВ


[image: ]
	Название
	Изображение
	Оценка

	И.п. – упор присев.
1-2 – встать, руки вверх, прогнуться, левую назад;
3-4 – приставляя левую, вернуться в и.п..
	
	

	И.п. – стойка руки на поясе.
1-2 – шагом правой, опуститься в стойку на левом колене; 
3-4 – встать в и.п.
	
	

	И.п. – сед. 
1-2 – упор лежа сзади прогнувшись,
голову поднять; 
3-4 – опуститься в сед.
	
	

	И.п. – стойка руки в стороны. 
1 – прыжок ноги врозь, руки вперед; 
2 – и.п.;
3 – прыжок ноги вместе, руки в стороны; 
4 – и.п.
	
	



Оценка (слагаемые и сумма) _____________

Подписи жюри

ТЕХНОЛОГИЯ
оценки качества выполнения теоретико-методических заданий (для сулей)
7 – 8 класс
Рекомендуем в бланке ответов отмечать оценку каждого задания.
Ответы:
1. а 				9. развитием
2. в 				10. соскок
3. а, б, в, г 			11. а
4. г 				12. перечисление
5. г 				13. в
6. а 				14. а
7. г 				15. Пиктограммы:
8. б
	Название
	Изображение


	И.п. – упор присев. 1-2 – встать, руки вверх,
прогнуться, левую назад; 3-4 – приставляя левую, вернуться в и.п.
	

	И.п. – стойка, руки на поясе. 1-2 – опуститься в
стойку на левом колене. 3-4 – встать в и.п.
	

	И.п. – сед. 1-2 – упор лежа прогнувшись, голову поднять; 3-4 – опуститься в сед.
	

	И.п. – стойка руки в стороны. 1 – прыжок ноги врозь
руки вперед; 2 – и.п.; 3 - прыжок ноги вместе, руки в
стороны; 4 – и.п.
	



Задания в закрытой форме оцениваются в 1 балл.
Задания, предусматривающие более одного правильного ответа оцениваются в:
1 балл, если указаны все «правильные» ответы;
0,25 балла, если указаны не все «правильные» ответы (за одну позицию);
0 баллов, если, наряду с «правильными», отмечены «неправильные» ответы.
Задания в открытой форме. «Правильные» утверждения оцениваются в 2 балла.
Задания, связанные с перечислением. Объективные показатели, используемые для оценки собственного физического состояния. Например: Динамика ЧСС, веса, динамометрии, гибкости позвоночника; ортостатическая проба (различия ЧСС лежа и стоя), проба Штанге (задержка дыхания), проба Ромберга (равновесие); количество дыхания; соотношение АД мин. и ЧСС и т.п. Необходима квалифицированная оценка. Представленные показатели оцениваются по 0,4 балла. Перечисление 5 и более показателей может быть оценено максимально – 2,5 балла.
Задания, предполагающие графическое изображение. Каждое «правильное» изображение оценивается в 0,2 балла. Полноценно выполненное задание оценивается в – 3 балла.
Итоговая оценка представляется суммой баллов оценки выполненных заданий.
Задания в закрытой форме - 11 баллов
Задания в открытой форме - 4 балла
Задания с перечислением: - 3 балла
Задания графические – 2,5 балла
Максимально возможная сумма – 20,5 балл



9-11 КЛАССЫ
ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ
по предмету «Физическая культура»
Инструкция по выполнению заданий (для участников)
Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к уровню знаний учащихся общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура». Задания объединены в 4 группы:
1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Задания
представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Ряд заданий оцениваются, если отмечены все зачетные варианты. Это условие указано в задании: «отметьте все позиции». Выбранные варианты отмечаются, зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г». Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию.
Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл. Задания с
несколькими возможными вариантами ответов оцениваются в 0,5 балла, если указаны не все варианты, либо 0 баллов, если указана неправильная позиция.
2. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение вписывайте в соответствующую графу бланка ответов.
Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла.
3. Задания в форме, предполагающей перечисление известных Вам показателей, характеристик. Записи должны быть разборчивыми. Жюри оценивает каждую, представленную Вами позицию.
Полноценно выполненные задания этой группы оцениваются в 3 балла.
Контролируйте время выполнения задания. Полноценное выполнение третьей группы заданий потребует больше времени.
Время выполнения заданий – 20 минут.
Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ. Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, школу и класс, который Вы представляете.
Желаем удачи!





МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП
Задания (9-11 классы)

1.  Одной из образовательных задач системы физического воспитания школьников является…
а.  формирование  осознанного  отношения  к  собственному  физическому совершенствованию.
б. овладение системой знаний, двигательными  умениями и навыками.
в. многолетнее сохранение высокого уровня работоспособности;
г. формирование свойств личности, обусловливающих ее физкультурно-спортивную активность.
2.   Физические упражнения – это…
а. двигательные действия, способствующие формированию двигательных умений и навыков.
б. комплексы двигательных действий, способствующие перестройкам организма занимающихся.
в. комплексы двигательных действий, способствующие реализации задач физического воспитания.
г. двигательные действия, способствующие совершенствованию телосложения и физических качеств.
3.   К  количественным  показателям  «успеваемости»  по  предмету  «физическая 
культура» относятся… 
а. количество побед в школьных соревнованиях.
б. систематичность занятий физическими упражнениями и спортом.
в. уровень физической подготовленности. 
г. ведение здорового образа жизни.
4.   Использование  двигательной  активности  в  целях  получения  удовольствия,
достижения  хорошего  самочувствия  и  настроения,  а  также  восстановления умственной и физической работоспособности называют …
а. профессионально-прикладной физической подготовкой.
б. физической рекреацией.
в. спортом.
г. двигательной реабилитацией.
5.   Двигательные действия, отличающиеся минимизацией  лишних  фаз при совершенной технике, характеризуются как…
а. …эффектные.   	б. …вариативные.   		в. …экономные.     	 	г. …стабильные.
6.   В процессе спортивной тренировки решаются следующие задачи: …
а. освоение техники и тактики избранной спортивной дисциплины.
б. изучение истории развития избранной спортивной дисциплины.
в. повышение возможностей функциональных систем организма.
г. воспитание морально - волевых качеств и обеспечение специальной психической подготовленности.
Отметьте все позиции.
7.  Содержание панкратиона в программе античных Игр Олимпиады составляли …
а. элементы борьбы и кулачного боя.
б. плавание, бег, метание и стрельба из лука.
в. бег, прыжки, скачки на лошадях, метание и борьба.
г. скачки на лошадях и кулачный бой.
8. Президент МОК избирается тайным голосованием на:
а. четырехлетний период.
б. восьмилетний период. 
в. три олимпийских цикла.
г. четыре олимпийских цикла.

Задания в открытой форме
Завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.
9. 10 сентября 2013 г. В Буэнос Айресе новым президентом Международного Олимпийского Комитета был избран… _____________________________________________________
10.  Субъективное  состояние,  возникающее  в  период  тяжелого  физического 
утомления и характеризующееся чувством облегчения называют ... _____________________________________________________________________
11. Наиболее высокие темпы физического развития наблюдаются в…
а.  дошкольном возрасте      			в. среднем школьном возрасте
б.  младшем школьном возрасте   			г. старшем школьном возрасте
12.  Совокупность естественных морфо-функциональных свойств в каждый момент жизни человека определяет его… 
а. телесность         				 	в. физическое состояние 
б. физическое образование      			г. физическое развитие

Задания, связанные с перечислением
13. Перечислите группы упражнений, рекомендуемые программой 
общеобразовательных школ в качестве средств физического воспитания.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
14. Перечислите известные Вам показатели тренировочной нагрузки, характеризующие её с «внешней» стороны.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

15. Завершите утверждение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.
Основную группу велогонщиков в групповой шоссейной	 гонке обозначают как …
_________________________________________________________________________________ 



Вы закончили выполнение задания.
Поздравляем!















МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП
9 – 11 класс
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

Фамилия, Имя, Отчество___________________________________________________

Школа, класс____________

БЛАНК ОТВЕТОВ
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							      15        _______________________

	






Оценка (слагаемые и сумма) _____________
Подписи жюри








ТЕХНОЛОГИЯ
оценки качества выполнения теоретико-методических заданий (для судей)
Всероссийская олимпиада школьников, 2013
Муниципальный этап
9 – 11 класс
Рекомендуем в бланке ответов отмечать оценку каждого задания.
Ответы:
1. б 				9. Томас Бах
2. в 				10. Второе дыхание
3. в 				11. а
4. б 				12. в
5. в 				13. перечисление
6. а, в, г			14. перечисление
7. а 				15. пелетон
8. в
Задания в закрытой форме оцениваются в 1 балл.
Задания, предусматривающие более одного правильного ответа оцениваются в:
1 балл, если указаны все «правильные» ответы;
0,25 балла, если указаны не все «правильные» ответы (за каждую позицию);
0 баллов, если, наряду с «правильными», отмечены «неправильные» ответы.
Задания в открытой форме. «Правильные» утверждения оцениваются в 2 балла.
Задания, связанные с перечислением.
№13: Перечислите группы упражнений, рекомендуемые программой 
общеобразовательных школ в качестве средств физического воспитания.
Гимнастика, легкая атлетика, игры, ходьба на лыжах, плавание
Максимальная оценка - 3 балла.
№14: Квалифицированная оценка: 
· Объем тренировочной нагрузки
· Интенсивность тренировочной нагрузки
· Отдых в процессе тренировки или тренировочного цикла (продолжительность отдыха, характер отдыха и т.д.)
В связи с возможностью представления синонимов, жюри квалифицирует ответы. Отсутствие ключевых слов оценивается как неправильный ответ. Представленные показатели оцениваются по 1 баллу.
Максимальная оценка - 3 балла 
4. Итоговая оценка представляется суммой баллов оценки выполненных заданий.
Задания в закрытой форме - 10 баллов
Задания в открытой форме - 6 баллов
Задания с перечислением: - 6 баллов
Максимально возможная сумма - 22 балла

Победители и призеры муниципального этапа Всероссийской олимпиады школьников должны определяться по результатам набранных баллов за выполнение всех видов заданий на всех турах. Баллы начисляются в соответствии с местом (рангом), занятым участником по результатам отдельных испытаний. Итоговый результат каждого участника подсчитывается как сумма баллов (рангов), набранных им за выполнение каждого задания – чем меньше сумма, тем выше результат.
В случае равенства результатов нескольких участников при выполнении отдельных заданий им начисляется количество баллов, являющееся средним арифметическим от суммы занятых мест.
Итоги олимпиады должны определяться отдельно среди девушек и юношей в каждой возрастной категории.
Окончательные результаты участников фиксируются в итоговой таблице, представляющей собой ранжированный список участников, расположенных по мере возрастания набранных ими баллов. Участники с одинаковыми баллами располагаются в алфавитном порядке.
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